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MARI BERSIAP!
SELALU SIAP!

Seperti halnya komunitas lain, Henderson tidak
kebal terhadap bahaya. Penduduk, pemilik
dan operator bisnis, pemerintah setempat dan
pengunjung semua harus bekerja sama membuat
rencana dan persiapan menghadapi bencana.
City of Henderson ingin membantu Anda Mari
BERSIAP! dan Tetap SIAP!




Bagaimana cara saya menyiapkan
keluarga menghadapi keadaan darurat?

Buat alat persediaan keadaan darurat. Alat hendaknya
berisi alat dasar bertahan hidup selama sekurang-
kurangnya 72 jam. Buat alat sesuai kebutuhan keluarga
Anda. persediaan keadaan darurat dasar hendaknya
meliputi:

e Air, satu gallon air per orang per hari selama sekurang-
kurangnya tiga hari

*Makanan, sekurang-kurangnya untuk tiga hari yang
terdiri dari makanan tidak cepat rusak

eRadio berdaya baterai

¢ Pengisi daya ponsel berdaya baterai

e Senter dan baterai cadangan

e Alat pertolongan pertama

¢ Obat-obatan

e Kartu asuransi kesehatan

e Peluit untuk memberi tanda permintaan bantuan

e Handuk kecil lembab dan kantung sampah

¢ Peta setempat

e Permainan, puzzle, dan buku

¢ Persediaan untuk hewan peliharaan Anda, termasuk
catatan vaksinasi, makanan dan air tambahan, rantai,
kalung anjing, alat pembawa hewan, foto hewan
peliharaan Anda, serta daftar tempat perlindungan
ramah-hewan peliharaan dan/atau rumah sakit hewan

Buat rencana keluarga. Membuat rencana sebelumnya
serta mengetahui apa yang akan And alakukan dalam
situasi darurat berbeda-beda sangat penting bagi
keselamatan keluarga Anda.

*Buat rencana komunikasi keluarga. Rencana harus
menyertakan daftar kontak darurat. Tunjuk satu orang
dalam keluarga Anda untuk menelepon, mengirimkan
pesan teks, atau mengirimkan email kepada keluarga
atau teman dalam keadaan darurat.

e Tentukan apakah keluarga Anda perlu dievakuasi.

*Rancang tempat pertemuan, dan ketahui bagaimana
sampai ke sana. Ambil titik pertemuan, dan pikirkan cara-
cara lain untuk keluar dari setiap ruangan.

Pastikan semua mendapatkan informasi. City
menggunakan beberapa alat memberikan informasi
penting kepada penduduk selama keadaan darurat.

e cityofhenderson.com. Banner keadaan darurat berwarna
kuning akan diaktifkan di beranda web City, yang
menghubungkan ke informasi darurat tambahan.

*Media sosial. Dapatkan informasi keadaan terkini di
laman Facebook dan Twitter City.

*SONevada.OntheAlert.com. Daftarkan diri Anda untuk
menerima peringatan keadaan darurat melalui telepon,
pesan teks, atau email. Pesan hanya dikirimkan ke
penduduk dalam wilayah keadaan darurat tertentu.

* Selalu siaga di depan televisi dan siaran radio.
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Bagaimana cara saya menyiapkan bisnis
saya menghadapi keadaan darurat?

Kesiapan bisnis mirip dengan merencanakan keluarga
Anda. Seberapa cepat perusahaan Anda dapat kembali
ke keadaan semula setelah mengalami bencana
tergantung pada perencanaan yang dilakukan
sebelumnya. Langkah-langkah dasarnya meliputi:

Lakukan rencana menghadapi keadaan darurat. Bekerja
samalah dengan karyawan Anda untuk membuat rencana awal
menghadapi bencana. Buat prosedur keadaan darurat, dan
lakukan latihan utnuk menghadapi semua jenis bencana.

Buat alat persediaan keadaan darurat. Karyawan
hendaknya memiliki alat persediaan portabel yang meliputi
kebutuhan dasar bertahan hidup, tapi juga dapat disesuaikan
dengan kebutuhan mereka. Sebagai pemilik bisnis, Anda
hendaknya memiliki salinan catatan penting, termasuk rencana
bangunan, polis asuransi, cadangan data komputer, catatan
rekening bank, dan daftar kontak karyawan.

Buat rencana tempat-perlindungan. Tentukan jika suatu
keadaan darurat mengharuskan orang untuk tinggal di dalam
dan berlindung, atau harus dievakuasi dengan cepat. Buat
rencana untuk keduanya.

Tinjau perlindungan asuransi untuk menghindari
kerugian keuangan besar-besaran.

Bersiaplah untuk menghadapi gangguan utilitas. Buat
rencana sebelumnya, dan cari alternatif atau opsi cadangan
seperti generator portabel.

Amankan gedung atau fasilitas Anda. Buat rencana
sebelumnya waktu untuk melindungi aset fisik Anda. Pasang
alat pemadam kebakaran, alarm dan detektor asap. Buat
kunci di semua titik masuk dan keluar, dan amankan alat-alat
berharga. Pelihara sistem pemanas, ventilasi, dan pengatur
suhu udara Anda, serta pertimbangkan untuk meningkatkan
sistem filtrasi udara Anda.

Bagaimana saya terlibat?

Banyak orang ingin membantu tetangga dalam suatu
keadaan krisis. Ada beberapa cara sehingga Anda
dapat menjadi pemimpin tanggap darurat di tetangga
Anda.

*Tim Tanggap Darurat Komunitas (Community
Emergency Response Team (CERT)). Jadilah
sukarelawan pelatihan kesiapan menghadapi bencana,
pertolongan pertama dasar, dan operasi pencarian dan
penelusuran ringan.

¢ Pelatihan CPr. Dapatkan pelatihan melalui Palang Merah
Amerika (American Red Cross) atau organisasi lain.

* Korps Warga. Bersiaplah mendukung petugas
tanggap darurat setempat, pertolongan bencana, dan
keselamatan komunitas dengan pelatihan tentang
keterampilan pertolongan pertama dan keadaan
darurat.

* Kelompok Tetangga. Jadilah anggota kelompok
kesiapan keadaan darurat, asosiasi pemilik rumah, atau
kelompok warga lainnya.

Sumber Daya Tambahan:
cityofhenderson.com
twitter.com/HendFireDept
facebook.com/HendersonFireDepartment
SoNevada.OntheAlert.com
nvcert.org
dem.nv.gov/preparedness
ready.gov
RedCross.org
citizencorps.fema.gov

shakeout.org/nevada
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