La Preparazione alle Emergenze e Essenziale

A quale tipo di disastro ci dobbiamo preparare?

¢ Attacchi terroristici

e Eventi chimici, biologici,
radiologici, nucleari, o esplosivi

¢ Pandemia

e Siccita

¢ Terremoto

¢ Allagamento/Inondazione

¢ Incendio boschivo

¢ Condizioni meteorologiche estreme
e fulmini
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PREPARATEVI!
SIATE PRONTI!

Come tutte le altre comunita, Henderson non e

immune da disastri. | residenti, gli imprenditori e
gli operatori, le amministrazioni locali e i visitatori
devono tutti lavorare insieme per prepararsi e
pianificare azioni contro i disastri. La citta di
Henderson vuole aiutarvi
PREPARATEVI e RIMANETE PREPARATI!
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Come preparare la famiglia a una
situazione di emergenza?

Preparare un kit di fornitura di emergenza. Il

kit deve contenere forniture base sufficienti

per almeno 72 ore. Preparare il kit in base alle
esigenze della vostra famiglia. Le forniture base di
emergenza devono contenere:

*Acqua, un gallone di acqua per una persona al
giorno per almeno 3 giorni

*Cibo, una fornitura di almeno 3 giorni di alimenti non
deperibili

*Radio a batteria

eCaricatore per cellulare a batteria

eTorcia elettrica e batterie supplementari

*Kit di primo soccorso

eFarmaci

*Documenti di assicurazione medica

eFischietto di segnalazione

e Salviettine inumidite e sacchetti per I'immondizia

*Mappe Locali

*Giochi, puzzle, e libri

eForniture e servizi per i vostri animali, incluso
registrazioni di vaccinazioni, cibo e acqua
supplementari, collare, trasportino, foto, e una lista
dei rifugi e ospedali per animali

Preparare un piano per la famiglia. Per la sicurezza
della famiglia e necessario pianificare tutto in anticipo,
e sapere cosa fare in situazioni di emergenza differenti.

e Preparare un piano di comunicazione per la famiglia. Il
piano deve includere una lista di contatti di emergenza.
Designare una persona nella famiglia che si assuma
la responsabilita di chiamare e contattare tramite sms/
email parenti e amici in caso di emergenza.

*Decidere se la vostra famiglia deve evacuare.

eDesignare un luogo d’incontro e sapere come
raggiungerlo. Scegliere un luogo d'incontro e
considerare diversi modi per uscire da ogni stanza.

Essere informati. Il Comune usa diversi strumenti
per fornire ai residenti le informazioni necessarie
durante un'emergenza.

e cityofhenderson.com. Un banner giallo di emergenza
sara attivato sulla homepage del Comune, come
collegamento per ulteriori informazioni di emergenza.

*Social media. Ricevere aggiornamenti in tempo
reale sulla pagina Facebook o Twitter del Comune.

*SONevada.OntheAlert.com. Registrarsi per ricevere
avvertenze di emergenze sul telefonino tramite sms
o email. | messaggi sono inviati solo ai residenti
all'interno di un’area di emergenza definita.

e Restare sintonizzati alle trasmissioni televisive e
radiofoniche.

Come preparo la mia attivita a
un‘emergenza?

La preparazione della propria attivita e simile a quella
della famiglia. La tua azienda puo riprendersi molto
velocemente da un disastro con un piano di emergenza
preparato in anticipo. | passaggi di base devono includere:

Preparare un piano di emergenza. Lavorare con i propri
dipendenti per prepararsi a un disastro. Creare delle procedure
di emergenza ed esercitarsi in tutti i tipi di situazioni critiche.

Preparare un kit di alimentazione di emergenza.
Gliimpiegati devono avere un kit di fornitura portatile che
include gli articoli fondamentali per la sopravvivenza, oltre ad
essere personalizzato in base alle esigenze personali. Come
imprenditori, dovete avere le copie dei documenti importanti,
incluso i piani di costruzione, le politiche assicurative, i
backup del computer, la documentazione dei contiin banca e
un elenco dei contatti dei dipendenti.

Preparare un piano del tipo “Rifugio sul Posto”. Decidere
se I'emergenza richiede la permanenza delle persone nello
stabilimento per mettersi al riparo, o se richiede la loro rapida
evacuazione. Organizzare un piano per entrambe le opzioni.

Rivedere la copertura assicurativa per evitare
grosse perdite finanziarie.

Prepararsi all'interruzione delle utenze. Pianificare
in anticipo e identificare alterative e opzioni di backup
come generatori portatili.

Pianificare in anticipo la difesa delle proprie risorse
fisiche. Istallare estintori, allarmi antifumo e rivelatori.

Mettere le serrature in tutti i punti di entrata e uscita, e
assicurare |'attrezzatura di valore. Mantenere i propri sistemi di
riscaldamento, ventilazione e aria condizionata, e considerare
un aggiornamento al sistema difiltrazione dell'aria.

Come faccio a partecipare?

Molte persone vogliono aiutare i loro vicini in
momenti di crisi. Ci sono molti modi per diventare
un leader nella risposta delle emergenze nel
vostro quartiere.

eTeam di Risposta alle Emergenze della Comunita.
Diventare volontario nella formazione per la
preparazione ai disastri, i kit di primo soccorso, la
sicurezza antincendio e le operazioni di soccorso.

* Formazione in rianimazione cardiopolmonare.
Ottenere la formazione necessaria dalla Croce
Rossa Americana o altre organizzazioni.

*Corpi Civici. Prepararsi a supportare coloro
che rispondono alla chiamata di emergenza, il
soccorso e la sicurezza della comunita con la
necessaria formazione sulle competenze di primo
soccorso e in situazioni critiche.

* Gruppi dei quartieri. Diventare un membro
di un gruppo di preparazione di emergenza,
associazione per senza tetto e altri gruppi civici.

Risorse addizionali:
cityofhenderson.com
twitter.com/HendFireDept
facebook.com/HendersonFireDepartment
SoNevada.OntheAlert.com
nvcert.org
dem.nv.gov/preparedness
ready.gov
RedCross.org
citizencorps.fema.gov

shakeout.org/nevada
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