
他のコミュニティーと同様、ヘンダーソン市も災害
に万全というわけではありません。住民、事業主と
経営者、地方自治体、観光客はすべて災害に対す
る備えに一致協力して取り組む必要があります。ヘ
ンダーソン市は市民の皆さんが備えを行い備えを
忘れないようにお手伝いしたいと思っています。

Andy Hafen
市長

Sam Bateman
市会議員

Debra March
女性市会議員

John F. Marz
市会議員

Gerri Schroder
女性市会議員

Robert Murnane
市政代行官

Josh M. Reid
市弁護士

Sabrina Mercadante, MMC
市の事務職員

ヘンダーソン市
危機管理事務室

Matthew L. Morris
消防署長

Ryan Turner
危機管理部長

Yuri Graves
危機管理担当官

ヘンダーソン市
240 Water St. | Henderson, NV 89015

cityofhenderson.com I 702-267-2212 or 702-267-2272

備えを行い！
備えを忘れず！

緊急時への備えは絶対不可欠です！

City of Henderson
Emergency Management

わたしたちは、どんな種類の災害に備えるべきですか？
•  地震
•  洪水
•  山火事
•  異常気象および雷
•  テロリストの攻撃 

•  化学的、生物学的、核、
爆発性事象

• パンデミック
• 干ばつ

Henderson Fire
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緊急時に際して家族にどのような備えをす
ればいいのですか？

緊急時の補給キットを用意します。キットには、少なく
とも72時間生き延びるのに必要な基本補給物資を含
める必要があります。家族のニーズに合ったキットを
用意してください。基本緊急補給物質には、以下を含
めます：

•  水、1人当たり1日4リットルの水（少なくとも3日分） 
•  食料、少なくとも3日分の保存のきく食料品 
•  電池式ラジオ 
•  電池式の携帯電話充電器
•  懐中電灯と予備の電池
•  救急箱 
•  医薬品
•  保険証
•  助けを呼ぶための笛
•  ウェットティッシュとごみ袋
•  地域の地図
•  ゲーム、パズル、書籍
•   ペットや介助動物用の必要物（ワクチン接種の記録、
予備の食料と水、鎖、首輪、ペットキャリー、ペットの
写真、ペットに優しいシェルターまたはペットクリニッ
クのリストを含む）

家族の行動計画を立ててください。あらかじめ計画を
立て、さまざまな緊急事態で行うことを知るのは家族の
安全にとって欠かせません。

• 家族の通信計画を立ててください。計画には、緊急連
絡先リストを含める必要があります。緊急の場合に親
戚や友人に電話をかける、携帯電話でメールを書く、
電子メールを書く者を家族で1人指定します。

•  家族を非難させるひつようがあるかどうか、判断し
ます。

•  待ち合わせ場所と、そこに行く方法を指定します。待ち
合わせ場所を選び、すべての部屋から逃げるさまざま
な方法を考慮します。

情報を得ます。市は複数の手段を用いて、非常時に重
要な情報を住民に提供します。

• cityofhenderson.com. 市のホームページに、追加緊急
情報にリンクする黄色い緊急バナーがアクティブにな
ります。  

• ソーシャルメディア。市のフェースブックやツイッターの
ページで、リアルタイムの更新を受け取ってください。

• SONevada.OntheAlert.com. 自動登録して、写真、携帯電
話のメール、電子メールのメッセージを通して緊急警
報を受け取ってください。メッセージは、規定された
緊急地域内の住民にのみ送信されます。

• テレビやラジオのチャンネルに周波数を合わせたまま
にしてください。

緊急時に際して事業にどのような備えをす
ればいいのですか？

事業の備えは、家族に対する計画に似ています。会社
が災害からどれだけ速やかに回復できるかは、前もっ
て立てられた緊急計画によります。基本手順には、以下
を含める必要があります：

緊急計画を立てます。従業員と協力して、あらかじめ災害に
対する計画を立てます。緊急手順を作成し、あらゆる種類の
緊急に対する訓練を行います。

緊急時の補給キットを用意します。従業員は生存の基本必
要物資を含む携帯補給キットを持つ必要がありますが、そ
のニーズに合わせて追加する必要もあります。事業主は、建
築計画、保険証書、コンピュータのバックアップ、銀行預金
口座の記録、従業員の連絡先リストを含む、重要な記録の
コピーを所持する必要があります。  

シェルター内避難計画を立てます。非常時に社員を室内に
留め保護するか、または速やかに避難させるかどうかを判
断します。両方の計画を立ててください。  

大きな財務上の損失を避けるために、保険の保証を見
直してください。

電気や水道の途絶に備えます。前もって計画を立て、携帯用
発電機などの代替手段やバックアップオプションを確認し
てください。

建物や施設を保護します。物的資産の保護を前もって計画
します。消火器、煙探知器と検出器を設置します。すべての
出入り口に施錠し、高額機器を固定します。暖房、換気、空
調装置のメンテナンスを行い、空気ろ過装置のアップグレ
ードを考慮します。  

どのようにして関与したらいいのですか？

多くの人は、危機の際には近所の人を助けたいと思っ
ています。近隣区域で危機緊急対応リーダーになる
方法は、いくつかあります。

• 地域危機緊急対応チーム(CERT)。災害への準備、基
本的応急処置、火災時の安全確保、探索と救援活動
のトレーニングを進んで引き受けてください。 

• CPRトレーニング。米国赤十字社またはその他の組織
を通して、トレーニングを受けます。

• 市民社会運動。応急処置と緊急時対応力を用い、地
域の緊急時対応要員、災害救助、地域の安全をサポ
ートする準備を整えてください。

• 近隣グループ。緊急時即応グループ、住宅所有者組
合またはその他の市民団体にメンバーになってくだ
さい。

追加リソース：
cityofhenderson.com 

twitter.com/HendFireDept

facebook.com/HendersonFireDepartment

SoNevada.OntheAlert.com

nvcert.org

dem.nv.gov/preparedness

ready.gov

RedCross.org

citizencorps.fema.gov 

shakeout.org/nevada

火災火災  洪水洪水放射能事故 騒じょうパンデミック
爆発地震地震 危険性物質危険性物質干ばつ猛暑
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