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Mahalagang Maging Handa sa Emergency
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Anong mga uri ng sakuna ang dapat nating paghandaan? Debra March
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¢ Pag-atake ng terorista
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A Place To Call dome

MAGING HANDA!

MANATILING HANDA!

Tulad ng anumang ibang komunidad, hindi ligtas
ang Henderson sa mga sakuna. Dapat magtulungan
ang mga residente, may-ari ng negosyo at operator,

lokal na pamahalaan at mga bisita para magplano

at maghanda sa mga sakuna. Nais kang tulungan
ng Lungsod ng Henderson na Maging HANDA! at
Manatiling HANDA!
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Paano ko ihahanda ang pamilya ko sa
emergency?

Bumulo ng kit ng supply para sa emergency. Dapat
maglaman ang kit ng mga basic na supply para sa
hindi bababa sa 72 oras. Buuin ang kit mo ayon sa mga
pangangailangan ng pamilya mo. Maaaring kasama sa
basic na supply na pang-emergency ang:

¢ Tubig, isang galon ng tubig kada tao nang hindi bababa
sa tatlong araw

¢ Pagkain, hindi bababa sa tatlong-araw na supply ng hindi
mapapanis na pagkain

¢ De-bateryang radyo

*De-bhateryang cell phone charger

e Flashlight at mga ekstrang baterya

e First aid kit

*Mga gamot

*Mga medical insurance card

¢ Pito para pangsenyas sa tulong

*Mga moist towelette at bag para sa basura

*Mga lokal na map

*Mga game, puzzles at libro

*Mga supply para sa mga alagang hayop o naninilbihang
hayop, kabilang ang mga tala ng paghabakuna, ekstrang
pagkain at tubig, leash, collar, pet carrier, litraro ng alaga
mo, at listahan ng mga pet-friendly na shelter at/o ospital
ng mga alagang hayop

Gumawa ang plano ng pamilya. Mahalaga sa kaligtasan ng
inyong pamilya na maagang magplano at alamin ang gagawin
niyo sa magkakaibang pang-emergency na sitwasyon.

e Gumawa ng plano ng komunikasyon ng pamilya. Dapat
kasama sa plano ang listahan ng emergency na kontak.
Magtalaga ng iang tao sa pamilya na tatawagan, ite-text
o ie-email na mga kamag-anak o kaibigan sakaling may
emergency.

 Alamin kung kailangang lumisan ng pamilya niyo.

*Magtalaga ng lugar ng pagkikita, ata alamin kung paano
pumunta doon. Pumili ng lugar ng pagkikuta at alamin
ang mga iba't ibang paraan para makalabas sa bawat
kuwarto.

Maging maalam. Gumagamit ang Lungsod ng ilang
kasangkapan para bigyan ang mga residente ng
mahalagang impormasyon sa emergency.

o cityofhenderson.com. Ang dilaw na pang-emergency
na bandila ay pagaganahin sa homepage ng Lungsod,
na nag-uugnay sa karagdagang pang-emergency na
impormasyon.

* Social media. Makatanggap ng mga real-time na update
sa Facebook o Twitter page ng Lungsod.

* SONevada.OntheAlert.com. Irehistro ang sarili para
makatanggap ng mga babala sa emergency sa
pamamagitan ng telepono, mensaheng text o email. Ang
mga mensahe ay pinadadala lang sa mga residente sa loob
ng tinalagang lugar ng emergency.

*Makinig sa mga broadcast sa telebisyon at radyo.

Paano ko ihahanda ang negosyo ko
para sa emergency?

Ang paghahanda sa negosyo ay tulad ng paghahanda
para sa pamilya mo. Ang tulin ng pag-ahon ng kompanya
mo mula sa sakuna ay depende sa pagplano sa
emergency na ginawa nang maaga.Dapat kasama sa
mga basic na hakbang ang:

Gumawa ng plano para sa emergency. Makipagtulungan

sa mga empleyao do para magplano para sa mga sakuna.
Gumawa ng mga pamamaraan sa emergency at magsanay sa
lahat ng uri ng emergency.

Bumuo ng emergency supply kit. Ang mga empleyado ay
dapat may madadalang supply kit na may lamang mga basic
para makaligtas pero pinasadya rin para sa pangangailangan
nila. Bilang may-ari ng negosyo, dapat mayroon kang mga
kopya ng mahahalagang talaan, kabilang ang mga plano ng
gusali, mga polisa ng insurance, back-up ng computer, tala
ng mga account sa bangko, at listahan ng pakikipag-ugnay sa
empleyado.

Gumawa ng planong nasa lugar na silungan. Alamin kung
inaatas ng na manatili sa loob ang mga tao at sumilong o
mabilis na lumisan. Magplano para sa dalawa.

Repasuhin ang sakop ng insurance para maiwasan ang
pangunahing pinansiyal na kawalan.

Maghanda sa hindi paggana ng utility. Maagang magplano at
tukuyin ang mga alternatibo 0 mga back-up na opsyon tulad ng
mga portable na generator.

Panatiliing ligtas ang inyong gusali o pasilidad. Maagang
magplano para protektahan ang mga pisikal niyong ari-arian.

Mag-install ng mga fire extinguisher, smoke alarm at detectors.

Lagyan ng kandado ahat ng pasukan at labasan, at iligtas ang
mahahalagang kagamitan.Mentinahin ang inyong sistema ng
pagpapainit, bentilasyon at air-conditioning at pag-isipang
i-upgrade ang inyong sistema ng pag-filter ng hangin.

Paano ako makakasali?

Maraming tao ang nais tumulong sa mga kapithahay
nila sa panahon ng krisis. May ilang paraan para
maging leader ka sa pagtugon sa emergency sa inyong
kapitbahayan.

e Community Emergency Response Team (CERT).
Magboluntaryo sa pagsasanay sa kahandaan sa
sakuna, basic na paunang lunas, kaligtasan sa sunog
at mga hindi mabigat na gawaing paghahanap at
pagsagip.

¢ Pagsasanay sa CPR. Kumuha ng pagsasanay sa
pamamagitan ng American Red Cross o ibang
organisasyon.

* Citizen Corps. Maging handang suportahan ang mga
lokal na tumutugon sa emergency, tumutulong sa
sakuna at kaligtasan ng komunidad na may pagsasanay
sa paunang lunas at kahusayan sa emergency.

*Mga Pangkat sa Kapitbahayan. Maging miyembro ng
pangkat ng pagiging handa sa emergency, asosasyon
ng mga may-ari ng bahay o ibang sibikong pangkat.

Mga Karagdagang Mapagkukunan:
cityofhenderson.com
twitter.com/HendFireDept
facebook.com/HendersonFireDepartment
SoNevada.OntheAlert.com
nvcert.org
dem.nv.gov/preparedness
ready.gov
RedCross.org
citizencorps.fema.gov

shakeout.org/nevada
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