
Giống như mọi cộng đồng khác, Henderson không phải là 

một thành phố được miễn dịch với thảm họa. Các cư dân, 

các chủ doanh nghiệp và những nhà hoạt động, chính 

quyền địa phương và du khách cần phải cùng nhau lập 

kế hoạch và chuẩn bị sẵn sàng ứng phó với các thảm họa. 

Thành phố Henderson muốn giúp đỡ các bạn

Hãy Chuẩn bị! và Luôn Sẵn sàng!

Andy  Hafen
Thị trưởng

Sam Bateman
Hội viên hội đồng

Debra March
Hội viên hội động

John F. Marz
Hội viên hội đồng

Gerri Schroder
Hội viên hội đồng

Robert Murnane
Quản đốc thành phố

Josh M. Reid
Luật sư thành phố

Sabrina Mercadante, MMC
Thư ký thành phố

Văn phòng quản lý khẩn 

cấp thành phố Henderson

Matthew L. Morris
Trưởng ban cháy nổ

Ryan Turner
Trưởng phòng quản lý khẩn cấp

Yuri Graves
Cán bộ quản lý khẩn cấp

THÀNH PHỐ HENDERSON
240 Phố Water | Henderson, NV 89015

Cityofhenderson.com | 702-267-2212 hoặc 702-267-2272

ĐƯỢC CHUẨN BỊ 
LUÔN SẴN SÀNG!

Sẵn sàng ứng phó trong trường hợp khẩn cấp là yếu tố cốt yếu

City of Henderson
Emergency Management

Chúng ta cần sẵn sàng ứng phó với các loại thảm họa nào?

• Động đất

• Lũ lụt

• Cháy rừng

• Thời tiết cực đoan và sét

• Tấn công khủng bố

• Sự kiện hóa học, sinh học, phóng xạ, hạt 

nhân hoặc nổ

• Dịch bệnh

• Hạn hán

Henderson Fire
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Làm sao để tôi chuẩn bị cho gia đình mình 

đối phó với một trường hợp khẩn cấp?

Xây dựng một bộ đồ tiếp liệu khẩn cấp.Bộ đồ này phải có các 

đồ tiếp liệu cơ bản đủ để duy trì sự sống trong vòng ít nhất 

72 giờ. Xây dựng bộ đồ tiếp liệu khẩn cấp theo nhu cầu của 

gia đình quý vị. Các đồ tiếp liệu này có thể bao gồm:

• Nước, một ga-lông nước (~3,79l) một người một ngày, nguồn dự 

trữ đủ dùng cho ít nhất 3 ngày

• Thực phẩm, đủ cung cấp thực phẩm không bị ôi thiu, nguồn dự trữ 

đủ dùng cho ít nhất 3 ngày

• Đài chạy bằng pin

• Bộ sạc điện thoại di động chạy bằng pin

• Đèn pin và pin dự phòng

• Bộ dụng cụ sơ cứu

• Thuốc

• Thẻ bảo hiểm y tế

• Còi báo hiệu xin giúp đỡ

• Khăn giấy ẩm và túi rác

• Các bản đồ khu vực

• Các trò chơi, câu đố và sách

• Các vật phẩm cho thú cưng hoặc vật nuôi của quý vị, bao gồm cả hồ 

sơ tiêm chủng, thực phẩm và nước bổ sung, dây xích, vòng cổ, lồng 

vận chuyển, ảnh thú cưng của quý vị và danh sách các địa điểm cư 

trú thân thiện với thú cưng và / hoặc bệnh viện thú cưng.

Xây dựng kế hoạch cho gia đình.Để đảm bảo sựan toàn của gia 

đình, cần phải lên kế hoạch trước, và cần phải biết quý vị sẽ 

phải làm những gì trong các tình huống khẩn cấp khác nhau.

• Xây dựng kế hoạch truyền thông cho gia đình. Trong kế hoạch này 

phải có một danh sách thông tin liên lạc trong trường hợp khẩn 

cấp.Chỉ định một người trong gia đình quý vịchịu trách nhiệm gọi 

điện, nhắn tin hoặc email cho những người thân hoặc bạn bè trong 

trường hợp khẩn cấp.

• Xác định xem gia đình quý vịcó cần phải sơ tán hay không.

• Chỉ định địa điểm tập hợp, và xác định cách đến được địa điểm đó. 

Chọn một điểm tập hợp và xem xét các cách khác nhau để thoát ra 

khỏi các phòng. 

Nắm rõ thông tin.Thành phố sử dụng nhiều công cụ để thông 

báo cho người dân được biết những thông tin quan trọng 

trong suốt thời gian xảy ra trường hợp khẩn cấp.

• cityofhenderson.com. Trong trường hợp khẩn cấp, trên trang chủ 

của website này sẽ có một biểu ngữ khẩn cấp màu vàng và biểu ngữ 

này được liên kết đến phần thông tin khẩn cấp chi tiết. 

• Các phương tiện truyền thông xã hội. Hãy xem các thông tin 

cập nhật theo thời gian thực trên các trang Facebook hoặc Twitter 

của thành phố.

• SONevada.OntheAlert.com. Hãy tự đăng ký để nhận các cảnh báo 

khẩn cấp qua điện thoại, tin nhắn hoặc email. Các thông điệp cảnh 

báo chỉ được gửi đến người dântrong khu vực khẩn cấp xác định.

• Hãy theo dõi các chương trình truyền hình và truyền thanh.

Làm sao để tôi trang bị cho doanh 

nghiệp của mình đối phó vớitrường hợp 

khẩn cấp?

Chuẩn bị sẵn sàng cho doanh nghiệp trong trường hợp khẩn 

cấp cũng tương tự như việc lên kế hoạch cho gia đình quý vị. 

Tốc độ phục hồi sau thảm hỏa của công ty quý vị phụ thuộc 

vào việc lập kế hoạch đối phó trong trường hợp khẩn cấp đã 

được thực hiện từ trước. Dưới đây là các bước cơ bản:

Lập một kế hoạch đối phó trong trường hợp khẩn cấp. Hãy làm 

việc với các nhân viên của mình để xây dựng trước kế hoạch đối phó với các 

thảm họa.Hãy xây dựng các quy trình trong trường hợp khẩn cấp và diễn 

tập cho tất cả các loại khẩn cấp.

Xây dựng một bộ đồ tiếp liệu trong trường hợp khẩn cấp. 

Nhân viên cần phải có một bộ đồ tiếp liệu di động bao gồm các đồ tiếp 

liệu cơ bản để duy trì sự sống, nhưng bộ đồ này cũng được tùy chỉnh theo 

yêu cầu của các nhân viên. Là mộtchủ doanh nghiệp, quý vịphải có các bản 

sao của các hồ sơ quan trọng, trong đó có các kế hoạch xây dựng, đơn bảo 

hiểm, các bản sao lưu dữ liệu máy tính, các hồ sơ tài khoản ngân hàng, và 

mộtdanh sách thông tin liên lạc của nhân viên.

Xây dựng kế hoạch trú ẩn tại chỗ. Xác định xem một trường hợp 

khẩn cấp yêu cầu mọi người phải ở lại bên trong khu vực và tìm nơi trú ẩn 

hay phải sơ tán nhanh chóng.Hãy lập kế hoạch cho cả hai trường hợp này. 

Xem xét phạm vi bảo hiểm để tránh các tổn thất tài chính lớn.

Sẵn sàng đối phó với các trường hợp gián đoạn các tiện ích. 
Hãy lên kế hoạch trước, và xác định các giải pháp thay thế hoặc sự phòng ví 

dụ như máy phát điện di động.

Bảo vệ tòa nhà hoặc cơ sở của quý vị. Hãy lập kế hoạch bảo vệ tài 

sản vật chất của quý vị trước.Hãy lắp đặt các bình chữa cháy, và các bộ báo 

cháy. Đặt ổ khóa tại tất cả các điểm ra vào, và đảm bảo an toàn cho các trang 

thiết bị có giá trị. Hãy duy trì hệ thống sưởi ấm, thông gió và điều hòa không 

khí của quý vị, và cân nhắc nâng cấp hệ thống lọc không khí của quý vị. 

Làm thế nào để tham gia?

Nhiều người muốn giúp đỡ hàng xóm của họ trong thời 

gian khủng hoảng.Có một số cách theo đó quý vị có thể 

đóng vai trò là người lãnh đạo ứng phó với trường hợp khẩn 

cấp trong trong khu phố của quý vị.

• Nhóm Ứng Phó Trường hợp Khẩn Cấp Trong Cộng Đồng 

(CERT). Tình nguyện viên đào tạo các kỹ năng sẵn sàng đối phó 

với thảm họa, các bước sơ cứu, an toàn hỏa hoạn và tìm kiếm ánh 

sáng cũng như cấp cứu cơ bản. 

• Đào tạo hô hấp nhân tạo (CPR). Hoạt động đào tạo thông qua 

hội chữ thập đỏ Hoa Kỳ hoặc các tổ chức khác. 

• Các quân đoàn công dân. Được trang bị để hỗ trợ những người 

ứng phó với trường hợp khẩn cấp tại địa phương, cứu hộ khi có 

thảm họa, và an toàn cộng đồng bằng cách đào tạo các kỹ năng sơ 

cứu và cấp cứu. 

• Các nhóm khu phố. Trở thành một thành viên của một nhóm 

sẵn sàng ứng phó với trường hợp khẩn cấp, hiệp hội chủ nhà hoặc 

nhóm dân sự khác.

Các nguồn thông tin bổ sung

cityofhenderson.com 

twitter.com/HendFireDept

facebook.com/HendersonFireDepartment

SoNevada.OntheAlert.com

nvcert.org

dem.nv.gov/preparedness

ready.gov

RedCross.org

citizencorps.fema.gov 

shakeout.org/nevada

ẠHỎA HOẠN  ỤLŨ LỤT
PHÓNG XẠ BẠO LOẠN DÂN SỰDỊCH BỆNHOẠNOẠNNỔỘĐỘNG ĐẤT Ộ ẠHÓA CHẤT ĐỘC HẠI
PHÓNG XẠHẠN HÁNTT

NÓN KHỦNG KHIẾP
ỘỘ
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